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女性ホルモンの働きをする機能性キノコと、唐辛子の成分カプサイシンで美しく！ 

ギルトフリーな低カロリーが特徴の宮崎ソウルフード「辛麺」から新旨辛メニュー登場 

『はな美辛麺』 
2018年 1月 23日（火）より数量・期間限定で販売 

株式会社 ICHIRIN（本社：東京都渋谷区、代表取締役：長谷匡浩）は、『はな美辛麺』を 2018 年 1 月

23 日（火）より辛麺屋 一輪渋谷店にて、数量・期間限定で販売いたします。『はな美辛麺』は、辛麺屋 一輪のメ

ニューである 1 杯約 460 キロカロリーの「辛麺」をベースに、日本スーパーフード協会が発表した「2018 上半期 トレン

ド予測 ジャパニーズスーパーフードランキング TOP10」※で見事第 1 位に輝いた株式会社インタートレードの「IT はな

びらたけ」を使用したメニューです。 

『はな美辛麺』は、カロリーが気になる女性にも嬉しいヘルシーな辛麺です。唐辛子の効いた赤いスープに、挽肉、ニ

ラ、溶き卵、ニンニクなどが具材に入った宮崎県延岡市発祥のご当地グルメ辛麺に、新鮮な「ハナビラタケ」と焙煎した

「IT はなびらたけ」をトッピングしました。スープは通常の鶏ガラスープに鰹出汁をプラスしW スープにすることでよりあっさり

とした味になっています。また、辛麺の特徴の、コシのあるもちもちとしたこんにゃく麺と、ハナビラタケのコリコリした食感をお

楽しみいただけます。さらに、女性が大好きな豆乳をたっぷり使用し、隠し味にしょうがを入れたエスプーマを表面に盛り

付け、甘くさわやかな香りが特徴のセルフィーユを添えました。辛麺屋 一輪の辛麺は、辛さを25段階（6以上は追加

料金）から選ぶことができる、辛さが苦手な人にも、辛いもの好きも嬉しい旨辛な一品です。唐辛子に含まれるカプサイ

シンはアドレナリン分泌による発汗作用や脂肪燃焼の促進効果があると言われています。 

 

 

 

 

 

「ハナビラタケ」は、標高1000メートルを超える高山に生育し、直射日光のあたらない、高い湿度と通気性を兼ね備

えた環境を好む特殊なキノコです。「ハナビラタケ」はβグルカンをもつことで有名ですが、2014 年 10 年、株式会社イン

タートレードは産学官共同研究を開始し、同社が生産する「ハナビラタケ」から細胞増殖の活性がなくエストロゲン作用

を有する新しいカテゴリーの物質「サイレントエストロゲン」を発見しました。さらに、独自の栽培方法で生産した「サイレン

トエストロゲン」を有するハナビラタケを「ITはなびらたけ」と名付けました。「エストロゲン」は、女性の健康、美容、精神衛

生の維持に大きな役割を果たしている成分です。髪や肌にハリ潤いを与えた、抗酸化力を上げる働きをし、年齢に負け

ない健康と美しさを維持するために重要な役割を担っています。 

この冬は、食べておいしいだけでなく、キレイになれる「辛麺」で素敵な 1年の始まりをお過ごしください。 

「サイレントエストロゲン」を有する 2018年大注目のスーパーフード「IT はなびらたけ」使用 
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■商品概要 

商品名：はな美辛麺 

価格：1280円（税込） 

期間：2018年 1月 23 日（火）～2018 年 3月 31日（土） 

追加メニュー：にんにく増 50円、ニラ増 50円、ナンコツ 250円、チーズ 100円、わかめ 50円、玉子増50円、

韓国のり 50 円、ひき肉増 150 円、刻みニンニク 100 円、きくらげ 50 円 

販売店舗：渋谷店（東京都渋谷区渋谷3丁目 14番 4号 服部ビル 1、2階） 

※仕入れ状況により販売内容が変更となる場合ございます。予めご了承ください。 

 

 

 

※出典：一般社団法人 日本スーパーフード協会「2018 上半期 トレンド予測 ジャパニーズスーパーフードランキン

グ TOP10」 

 

 

 

 

 

 

 

一般社団法人 日本スーパーフード協会とは 

日本におけるスーパーフードの普及・啓発、教育事業等に取り組む。「スーパーフードマイスター」の資格取得講座なども

開設しています。 

 

株式会社インタートレードとは 

株式会社インタートレードは証券ディーリング等の金融システムを主力事業とし、機能性食材である「ハナビラタケ」の研

究開発、生産、サプリメント・化粧品の企画・販売を展開するヘルスケア事業を展開しています。 

 

株式会社 ICHIRIN とは 

株式会社 ICHIRIN は「辛麺屋一輪」という宮崎発祥のラーメン屋を展開し、2017年 3月に目黒に都内における 1

号店を、 その後渋谷店・池袋店をオープンし現在に至ります。 

 


